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PLANO DE ACAO DO EXERCICIO DE 2017.

Projeto: Meu Lar

Atendimento a Idosos Em Longa Permanéncia.
Lar dos Velhinhos de Pedregulho.

1 — Identificaciio:-

Organizagdo Social:- Lar dos Velhinhos de Pedregulho.
Endereco: Rua Um - n® 100
Bairro Vila Izabel — Pedregulho SP

Telefone:- 16-3171-1978

CEP:- 14.470-000

Local de execugio do projeto:- Sede — Lar dos Velhinhos de Pedregulho
Representante legal:- Carlos Barsanulfo Ferreira

Responsavel pelo projeto:- Ada Maria de Freitas Pereira

Fungio:- Assistente Social.

I1 — Justificativa:-

Em 10 de fevereiro de 1986, por iniciativa de um grupo de
voluntarios da cidade de Pedregulho, nasceu a idéia e inicio das campanhas em prol da
criagio do “Lar Dos Velhinhos”. Diversos trabalhos foram realizados como: reunioes,
campanhas, promogdes, no entanto apenas na gestao (89/92), instalou-se uma comissao
destinada a elaborar projetos, estatuto e conhecer trabalhos desenvolvidos em outros
municipios.  Finalmente, em 23 de julho de 1990, em Assembléia realizada foi
concretizada a doagdo de um terreno 4 Rua Sebastido Gongalves Sobrinho n® 100, Bairro
Santa Luzia, havendo também as formalidades legais de fundagdo, aprovagdo do respectivo
Estatuto, elei¢do e posse da primeira Diretoria e com o apoio do poder executivo municipal
passou-se @ providenciar a formalizagio da documentagao da Entidade e construgdo da
sede. Em julho de 1.992, foi eleita em Assembléia Geral Ordinaria a nova diretoria, para
coordenar a Entidade no biénio 92/94. Neste periodo foi realizado um senso, sendo
verificado a necessidade de atendimento em carater de urgéncia. Desta forma, foi cedido
pelo Prefeito Municipal as instalagbes provisorias destinadas ao atendimento de pessoas
idosas em situagio de abandono, fomecendo também as despesas com alimentagio,
consumo de 4gua, energia e medicamentos. Assim realizou-se uma campanha junto a
populagio, através do Fundo Social de Solidariedade Municipal solicitando enxoval e
utensilios domésticos, ]}mvidenciadoﬁ funcionarios e demais necessidades, os trabalhos
iniciaram-se no dia 19 de julho de 1.993, em sede provisoria. A partir deste momento,
foram realizadas campanhas, quermesses € outras promogdes com objetivo de construgdo
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da sede propria do Lar dos Velhinhos de Pedregulho. Concluidas as obras da sede as
atividades iniciaram em 10 de novembro de 1997, portanto o Lar dos Velhinhos de
Pedregulho, tornou-se responsavel pelo servigo de acolhimento institucional de longa
permanéncia de Pedregulho, atendendo de acordo com a Politica Nacional de Assisténcia
Social sendo suas atribuigdes referente 4 Protegdo Social Especial de Alta Complexidade .
Importante mencionar que o Brasil esta deixando de ser um pais de jovens passando a um
acelerado crescimento da populagdo idosa, acrescido as dificuldades socio-econdémicas da
nossa realidade, tomando-se imprescindivel a busca de programas de atendimento ao idoso,
valorizando seu papel na familia e na comunidade, assim demonstrando a necessidade de
envelhecer de maneira ativa e saudavel. Cada vez mais a expectativa de vida vem
crescendo em nosso pais, segundo o IBGE entre 1999 e 2009 o namero de 1dosos cresceu
de 6.4 para 9,7 milhdes e estima-se que em 2025, cerca de 32 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais de idade. Porém, é valido destacar que, 0 crescimento da longevidade ndo nos
faz “um povo mais velho, mas um Brasil mais confiante, mais sabio e mais experiente”
(BRASIL, 2009).

As dificuldades socio-econémicas que assolam o pais, de fato atingem
também o Municipio de Pedregulho, cuja méo-de-obra caracterizada por homens e
mulheres trabalhadores em indistrias de fabricagdo de calgados, trabalhadores rurais que
sobrevivem do trabalho oferecido na zona rural (agropecuaria, café, cana-de-agucar), sendo
as remuneragdes quase sempre insuficientes para manter as despesas. Frente a esta
realidade podem-se observar as dificuldades desta populagiio em oferecer a pessoa idosa o
atendimento adequado. A velhice toma as pessoas mais vulneraveis e sujeitas a doengas,
que muitas vezes deixam sequelas ou tornam-se cronicas, tornando-os fragilizados,
necessitando assim, de cuidados constantes. Outro fator preponderante existente na
sociedade ¢ o preconceito em relagio 4 pessoa idosa, impedindo que o mesmo, de acordo
com sua aptidio, interesse e disposigio possam seguir atuando produtivamente no mercado
de trabalho. Ainda existem os que s3io rejeitados pela familia, causando assim, grande
desequilibrio emocional. Dessa forma, este individuo ndo possul condigoes de
sobrevivéncia, pois as sequelas trazidas pelos anos vividos (alimentagdo inadequada,
doengas proprias da idade, sofrimentos, trabalhos pesados, etc.) fazem com que este 1doso
tenha uma velhice deteriorada, necessitando assim, de atendimento que possa atender as
necessidades primordiais, valonza-lo e incentiva-lo a enfrentar esta fase de sua vida de
maneira saudavel Amparar e cuidar desta populagdo fragilizada e com perdas funcionais &
tarefa complexa, que exige capacitagio e pessoal habilitado. além de adequagdo de
ambiente, programas atualizados e integragio entre 08 membros da equipe de trabalho.

Sendo assim, a exisiéncia e continuidade do trabalho do Lar dos

Velhinhos de Pedregulho tormou-se de fundamental importincia é a tnica Entidade deste
género no Municipio, desenvolvendo formas de atendimento que oferega moradia,
alimentagdo, saude e convivéncia social de maneira digna, respeitosa e saudavel,
reconhecendo o idoso como ser humano que necessita ser reconhecido, defendido, e
amparado.
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I11 — Caracterizacio da populacio:-

Atendimento ao Idoso.

Faixa etaria: acima de 60 anos.

Sexo: masculino e feminino.

Regime de atendimento: residencial para idosos em situagdo de nsco e abandono, com
situagdo de violéncia, neghgéncia, rua e com vinculos farmiliares fragilizados ou rompidos
ou que ndo possuam condigdes de viver com a familia.

IV — Objetivos:

Geral:

Amparar pessoas idosas em regime residencial, proporcionando-lhes
seguranca, moradia, alimentagdo, recreagdo, lazer, vestuario, atendimento nas dreas de
assisténcia social, saude, atividades ocupacionais e sociais, propiciando o desenvolvimento
de sua sociabilidade e integracdo social, resgatando lagos familiares e comunitanos,
favorecendo o bem estar biopsicossocial dos usuarios.

Especificos:

- Assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigdes para promover sua
autonomia, integragiio e participagio efetiva na sociedade, conforme preconizam
a Lei Orginica da Assisténcia Social e a Politica Nacional do Idoso;

- Atender pessoas idosas de ambos os sexos do Municipio de Pedregulho e regido;

- Desenvolver condigdes para a independéncia e auto-cuidado;

- Desenvolver atividades diversas, adaptadas as possibilidades e interesse dos
usuarios, incentivando a liberag@o de suas potencialidades;

- Oferecer momentos que recuperem e fortalegam os lagos familiares;

- Proporcionar encontros com grupos de idosos em meio aberto, para trocas de
experiéncias e lazer;

- Incentivar a participagdio em atividades grupais, visando a convivéncia mista entre
os residentes de diversos graus de dependéncia;

- Incentivar atividades nas areas de lazer, social, cultural e espinitual;

- Solicitar colaboracfio, quando necessaria dos orgdos existentes no Municipio, de
modo que seja desenvolvido trabalho de parceria entre os demais;

- Realizar comemoragdes de datas como aniversarios, Pascoa, festa junina, dia do
idoso, Natal, etc.

V — Metas:

Quantitativas- Atender em média mensal 26 idosos, na faixa etana acima de 60
anos.

Qualitativas- Servigo de acolhimento em espago com padrbes de qualidade como
higiene, acessibilidade, habitabilidade, salubndade, seguranga e conforto, espago reservado
4 manutencio da privacidade do usuario e guarda de pertences pessoais. Alimentagio em
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padrdes nutricionais adequados e conforme necessidade especifica. Propiciar assim
conforto, alegna, melhora da auto estima, diversdo, interagdo, afeto, independéncia,
autonomia, restabelecer e fortalecer wvinculos familiares, amigos de referéncia e
comunitarios buscando a valorizagdo do idoso e momentos de vivéncia que estimulem a sua
condigdo de decisdo e escolha, resultando assim na melhora de quahidade de vida.

Indicadores de avaliagdo do servico

Relatorio Mensal - Percentual médio- Idosos sem restrigoes ao recebimento de visitas -
meta 100%

Atvidade grupal — Meta 04 por Més

Atividade Familiar - Meta 01 por Més

Atividade Comunitaria - Meta 02 por Més

Atividade Externa — Meta - 01 por tnmestre

VI - Documentagio e Instrumentos para o acompanhamento das atividades junto aos
usudrios: Ficha de cadastro dos usuarios, ficha de acompanhamento, relatorios, copia de
documentagiio pessoal dos usuarios, ficha de avaliagio do servigo, ficha de
encaminhamentos para rede de servigos.

V1 1- Operacionalizacio:

O trabalho sera realizado na propna Entidade, ocupando
quando necessario os recursos existentes na comunidade.

O idoso devera participar das atividades de seu interesse e até
mesmo propor novas atividades. Serio oferecidas aos moradores diariamente cinco
refeigdes, sendo café da manhd, almogo, café da tarde, jantar e café noturno.

Sera realizada a triagem médica para intemagdo do idoso,
assim como avaliagdo médica semanal pelo médico que presta servigos a Entidade. Quando
necessano, procurar recursos da comunidade e regido.

O Atendimento fisioterapico acontecera diariamente no
periodo da manhd buscando estimular as fung¢des corporais, prevengio objetivando a
melhora da qualidade de wvida, independéncia e auto-cuidado, as atividades de terapia
ocupacional também serdio realizadas de manhd a fim de proporcionar um melhor
desempenho funcional, mental e social, trabalhando a perda de memoéna através de
prevengio e estimulagdo, proporcionando independéncia e participagdo social,

Em relagio aos funcionarios serdo realizadas reunides para avaliagdo do
trabalho, oferecer treinamentos, cursos e palestras, visando obter maiores conhecimentos,
colocando-os em pratica para o trabalho com este segmento.

Sera realizada mensalmente confraternizacio entre familiares e moradores
para fortalecimento e resgate dos lagos familiares, assim como reunides de equipe
multidisciplinar para orientagdo sociofamihiar, com a Comunidade também serdo realizadas
confraternizagdes. Também deverfio ser proporcionados momentos de lazer, juntamente
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com outros 1dosos da comunidade e regiio, bem como atividades de lazer, ocupacionais
como: hortaligas, jardinagem, artesanato, pintura em telas, trabalhos em grupo dentre
outras.

VIII - Recursos:
Humanos existentes;

Numero Fungao
01 Cozinheira
08 Cuidadores
01 Assistente Social
01 Médico (cedido pela Prefeitura)
01 Fisioterapeuta
01 Terapeuta Ocupacional

Colaboradores/ Voluntanos e Parcernas:-

Fazenda Candeias
Lance Veiculos
Grupos Religiosos
Comunidade

IX- Origem dos Recursos

O Lar dos Velhinhos de Pedregulho tem sua ongem de recursos doagdes
diversas, subvengdes do Govemo Municipal, convénios com o Govemo Federal e Estadual,
contribui¢des dos moradores sendo que é obedecido o artigo o ¥ 2° do artigo 35 da lei
10.741/2003 e também promogdes.

X- Infraestrutura:

A Sede Lar dos Velhinhos de Pedregulho esta em pleno funcionamento
desde 10/07/1997. A area construida possui 106467 m, em terreno de 5000m possuindo
um espago fisico amplo e adaptado aos limites e potencialidades dos usuanos. Todo o
ambiente esta adaptado para pessoas com diferentes limitagdes como cadeirantes, deméncia
provocada pela 1dade e outros, possw sala de TV, amplo refeitorio, fisioterapia equipada,
terapia ocupacional, consultorio médico, sala de atendimento imdividual e grupal, doze
guartos com duas camas, armarios individuais e um quarto com quatro camas, oito
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banheiros adaptados, lavanderia, cozinha, sala de visitas e varandas amplas, jardim, horta e
pomar, além disto, todo prédio possui corrimao.

X1 - Avaliacio:

A Organizagdo Social Lar dos Velhinhos de Pedregulho estara
analisando e avaliando o trabalho desenvolvido através de reunides entre idosos, equipe de
trabalho e familiares, buscando formas de atendimento para a melhornia das condigdes de
vida do usuario. Além disso, sera possivel vernificar se as propostas de trabalho foram
alcangadas, wiabilizando assim, momentos que possam aliviar o processo de
envelhecimento, além da contribuigdo para redugiio do Idoso em situagio de abandono,
vulnerabilidade, nsco pessoal e social e sem condigdes de moradia.

XII - Previsdo de inicio e fim da execugdo do objeto, bem como da conclusdo das etapas
ou fases programadas, descritas através de cronograma de atvidades:

Atividades Meses | Agot | Ste, | Out. | Nov. | Dez | Jan. | Fev. | Mar, | Abr. | Mai | Jun. | Jul
Antv. Vida diana X X |x X X x |x X X £ % X
‘Trabalho Social X [x |x Ix ix fx X [x |Xx |x |x |x
Acomp. Saude X |x x x x |x x x x Ix X
Reunides equipe X |x X X X  |x x X X |x X
Atividades x |x X X x [x X X X X X
Ocupacionais
Atividades X |[x X X x |x X X x |x X
Fisioterapia
Confraternizagio X x I % ® Ix | [|x I |x |x
Promogdes x
Atrvidades x |x |[x X x |x |x x o xo x| |x
comunitarias \
Avaliagio X ?T )

/

J
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AdaMana de Freitas Pereira ira

Assistente Social Presi-:lfyic /
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PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS FINANCEIROS
Periodo — Agosto de 2017 a Agosto de 2018,

EXECUTORA: LAR DOS VELHINHOS DE PEDREGULHO
ENDERECO: RUA UM, N® 100 Vila Izabel - Pedregulho

CNPJ: 60.251.196/0001-19

1- RECURSOS FINANCEIROS EXISTENTES — Anual:

CONVENIO MUNICIPAL
CONVENIO ESTADUAL
CONVENIO FEDERAL
RECURSOS PROPRIOS

2- PREVISAQ DESPESA ANUAL

RS 144.000,00
R$ 2265024
R$ 17.520,00
R3% 18864000

RECURSOS

PESSOAL R$222 600,00 proprio/munic/est/federal
FERIAS RS 19.080,00 proprio/munic/est/federal
ENCARGOS SOCIAIS R$ 46.000,00 proprio/municipal
MATERIAL LIMPEZA R$ 12.720,00 proprio/munic.
ALIMENTACAO RS 42 400 00 proprio/munic/est/federal
MEDICAMENTOS RS$ 38.160,00 proprio/munic/doagio
AGUA/ENERGIA/TELEFONE RS 21 836,00 proprio/municipal
FRALDAS DESCARTAVEIS RS 13.568,00 proprio/munic/doagio
GAS R$ 5.544.00 proprio/municipal
MATERIAL OFICINAS R$ 1.800,00 proprio/munic/est/federal
SERVICOS CONTABEI S RS 5.460,00 proprio
MEDICO DO TRABALHO R$ 500,00 proprio
3- OUTRAS DESPESAS/anual "".
DECIMO TERCEIRO RS 1696000  proprio/munic est/federal |
Material de Seguranga RS 1.060,00 proprio/munic i-
manutengdo........ ...R$ 10.600,00..... préprio-munic I
SESTE—— |
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